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Allgemein Medizin-Meteorologische Gefahrenindizes

Hitzewarnungen fur Pflegeeinrichtungen Das Zentrum fir Medizin-Meteorologische Forschung des Deutschen Wetterdienstes stellt

Gesellschaft zur Ford. Medizin-Meteorologi-
scher Forschung e.V.
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Gesundheitswetter — fur wenn?
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Was ist Gesundheitswetter?
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UV-Warnungen herausgegeben.
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HWS — Meteorologische Komponente Wetter und Kiima aus einer Hand \=d

— Wann wird Hitzebelastung zur Gefahr?
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Von der Wettervorhersage zur Warnung
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Klima-Michel-Modell
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Geflhlte
Temperatur

Gefihlte
Temperatur
der letzten 30
Tage

U
Innenraum-Modell

Alten- u. Ministerien,

Offentlich- Pflege- Gesund-

keit heime heitsamter

Internet Newsletter
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Landkreiswarnungen

Biometeorologe /
Biometeorologin

Warn-Vorschlag
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Warnung for starker Warmebelastung
1. Geflhlte Temperatur 12 UTC =2~32°C

=» Schwellenwert variiert zwischen 30° to 34°C in Abhangigkeit der
thermischen Bedingungen der 30 Tage zuvor (Anpassung Effekt)

2. Nachtliche Innenraum Temperatur Uber regional differenziertem Schwellenwert
= Gebaudesimulationsmodel

3. Beide Bedingungen mussen mindestens 2 Tage in Folge erfillt sein.

Warnung vor extremer Warmebelastung
= Geflhlte Temperatur 12 UTC = 38°C

Vertrieb
= Email-Newsletter, Webseite, Smartphone-Apps
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j‘> Extreme Warmebelastung fur Alte wenn GT
2 36°C (+ Anpassung)

Extreme Warmebelastun
fur Alte tritt friher auf.

Thermal stress level

comfort
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o
| . extreme heat-stress . strong heat-stress moderate heat-stress slight heat—stress
KMS
KM

PT (°C)

% Stefan Muthers — 2017



Die Stadtische Warmeinsel rm HWS

Deutscher Wetterdienst
Wetter und Klima aus einer Hand

= Statistische Berechnung des
Warmeinseleffects nach Wienert et
al. (2013).

= Anpassung der Lufttemperatur und —
feuchte als Funktion der

=> Stadtgro3e (Einwohnerzahl)

= Bedeckungsgrad der letzten 24
Stunden

= Windgeschwindigkeit der letzten
24 Stunden

=» Tageszeit und Tag des Jahres

= Modifizierte Wetterdaten werden als
Eingangsdaten flr das
Gebaudesimulationsmodell
verwendet
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Nocturnal indoor air temperature in German cities
27.08.2016

o Amsterdam
~~

RT

o Rotterdam

‘\Juremberg

<!; r}mkfm
}s
hn?\.he;:%
@
® .Sluttga§

e Zurich

Austr

50 75 10.0 125 15.0

Raumtemperatur (RT) fur die grof3ten deutsche Stadte
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Wienert, U. et al. (2013) A simple method to estimate the urban heat island intensity in data sets
used for the simulation of the thermal behaviour of buildings. Met. Zeitschr. 22(2), pp. 179-185.
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Gebaudesimulationsmodell

¥ Gebaudeeigenschaften
(standartisiert)

¥ Ausrichtung
(Ost/West Mittelwert)

I # Nutzerverhalten
(standartisiert)

Letzte Aktualisierung: Do, 22. Jun, 14:15 Uhr

Copyright: € Deutscher Vieterdienst
Geabasisdaten: € BKG 2015 [Daten werdindert)

Autom. Aktualisierung
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Eine Warnung am Punkt
Do, 22. Jun, 11:00 — 19:00 Uhr & 600m

g% Amtliche WARNUNG vor HITZE

Am Donnerstag wird bis zu einer Héhe von 600m eine starke Warmebelastung erwartet.

Mégliche Gefahren verbergen A

dicht bebauten Stadtgebiet von Trier zu rechnen. Heute ist der 3. Tag der Warnsituation in

A

Die Hitze wird alte und pflegebedurftige Menschen bereits extrem belasten. Donnerstag ist mit
einer zusatzlichen Belastung aufgrund verringerter nachtlicher Abkdhlung insbesondere im

Faolge.

10
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Erfolgsfaktoren eines Hitzeaktionsplans

Interdisziplindre Zusammenarbeit und zentrale Koordination

Prazises Hitzewarnsystem mit regional definierten Schwellenwerten
Hitzeinformationsplan

SchutzmalRnahmen zur Reduzierung oder Vermeidung von Hitzeeinwirkung
Schutzmaflinahmen flr besonders vulnerable Personengruppen

Schulung und Sensibilisierung des Gesundheits- und Sozialwesens

Stadtplanung und Bauwesen

© N o OO A O D PE

Monitoring und Evaluierung
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UV-Strahlung
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NIEDRIG MITTEL HOCH SEHR HOCH  EXTREM

Kein Schutz | Schutz Besonderer Schutz
notwendig notwendig notwendig
Gefahrloser In der Mittagszeit Schatten suchen, In der Mittagszeit mdglichst nicht
: Aufenthalt draufen T-Shirt anziehen, Sonnencreme draufen aufhaiten! Unbedingt
© Bundesamt fiir Strahlenschutz, Deutschland maglich. auftragen Schatten suchent T-Shirt, Sonnen-
und Hut aufsetzen. creme und Hut sind dringend nétig.
Sonnenbrand
UV-Index Belastung . SchutzmalRnahmen
maoglich
1-2 Schwache UV-Intensitat unwahrscheinlich
3-5 Mittlere UV-Intensitat nach 30 Minuten |sehr empfehlenswert
6-7 Hohe UV-Intensitat nach 20 Minuten erforderlich

8-10 Sehr hohe UV-Intensitat nach 15 Minuten

> 11 Extrem hohe UV-Intensitat | nach 10 Minuten
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UV- Index Vorhersagen - Prozesskette

pbaler Basis-UVI (Sonnenstand,

* Ozon (operationell)

(Nutzung von Vorhersage-Diensten von CAMé})‘ :

*% Aerosoloptische Dicke (pra-operationell)




Verfahren zur Vorhersaqge des UV- Index

Deutscher Wetterdienst

Wetter und Klima aus einer Hand N ‘

Vorhersage fiir den 17.06.15

ort: UV-Index Gesundheitliche ort: UV-Index Gesundheitliche
Gefdhrdung Gefahrdung
Arkona 6 hoch Berlin 7 hoch
Bonn 8 sehr hoch Bremen 4 mittel
Cottbus 7 hoch Dresden 6 hoch
Diisseldorf 8 sehr hoch Frankfurt/Main 8 sehr hoch
Freiburg 7 hoch GroBer Arber 8 sehr hoch
Hahn 8 sehr hoch Hamburg 5 mittel
Hannover 7 hoch Kahler Asten 8 sehr hoch
Kassel 8 sehr hoch Kiel 4 mittel
Konstanz 8 sehr hoch Leipzig 7 hoch
List auf Sylt 1 gering Magdeburg 7 hoch
Marienleuchte 4 mittel Minchen 7 hoch
Neubrandenburg 7 hoch Norderney 5 mittel
Nirnberg 7 hoch Osnabriick 6 hoch
Regensburg 7 hoch Rostock 6 hoch
Sankt Peter-Ording 2 gering Seehausen 7 hoch
Stuttgart 8 sehr hoch Ulm 7 hoch
Waren 7 hoch Weimar 7 hoch
Weinbiet 8 sehr hoch Wernigerode 8 sehr hoch
Wiirzburg 8 sehr hoch Zugspitze 7 hoch

Néchste Aktualisierung am 18.06.15 gegen 10.00 Uhr

e

Ve%utt.s(;;hert
Gesundheitliche Gefahrdung bl
I
keine bis gering  mittel hoch sehr hoch extrem

Bereitstellung:

= |nternet
WWW.UV-index.de
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Start

UV Vorhersagen

Vorhersage 17.03.2016 | | vorhersage 18.03.2016 | | Vorhersage 19.03.2016 |

Tagesmaximum des

- UV Index fur Orte
Welt

UV Index (Welt) Europa
Balearen
Balkan

Benelux Lander
Schwarzes Meer
Britische Inseln
Kanarische Inseln
Zentraleuropa (NO)
Zentraleuropa (SO)
Osteuropa
Frankreich
Deutschland
Griechenland - Agais
Iberische Halbinsel
Island - Gronland
Italien und Adria Kiiste
Mittelmeer Ost

UV Index (Europa)

Sonnenbrand-wirksame
UV Dosis (Welt)

UV Dosis (Europa)

Informationen Mittelmeer West
Russland
Kontakt Skandinavien (N)

Skandinavien (NQ)
Sid Skandinavien
Schweiz

www.dwd.de/uvi
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Forschungsprojekt ,,HIPPOIlino“:
Hautkrebspravention fir organtransplantierte Kinder und Jugendliche

Krebserkrankungen gehoéren zu den wichtigsten Spat-
Komplikationen bei Organtransplantationen

Innerhalb der ersten 10 Jahre nach der Transplantation
treten bei 15-40% der Organempfanger durch
UV-Strahlung verursachte Hautkrebserkrankungen auf
Primére Zielsetzung des Projekts: Evaluation eines
SMS-gestutzten, UV-Index abhangigen Schulungs-
programms zur Hautkrebspravention

Beispiel: SMS versendet durch den DWD
(abhangig von der UV-Index- Vorhersage

fur den Wohnort des Patienten):

,oervus! Heute steht die Sonnenampel auf rot. Die
Sonne scheint fast so intensiv wie am Aquator. Am
besten Du bleibst mittags zu hause. Nach 15 Uhr
kannst Du drauf’en Deine Freunde treffen. Ciao!”

Bild: HIPPOlino Projekt
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Mensch und Wetter
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und Tiefs =

lhnen .- — 3 _
zusetzen— | R Z

und was

dagegen hilft -

DAS WETTER UND DIE PSYCHE

Wetter reagierend:

= alle Menschen betroffen

» Reaktion auf atmospharische Umwelt um
optimale Funktion der Organe zu gewahrleisten

Wetterfuhlig:

» empfindliche, geschwachte Personen

» meist subjektive Beschwerden (Mudigkeit,
Antriebslosigkeit, Schlafstérungen,
Blutdruckbeschwerden)

Wetterempfindlich:

» Personen mit gesundheitlichen Vorschaden,
chronischen Erkrankungen, Operationsnarben

» Verstarkung der Symptome, die best.
Grunderkrankungen zugeordnet werden
konnen

» Betroffene leiden oft sehr stark unter
Wetterwechsel
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Wetterklassifikation

= ,ldealzyklonen® mit biotropen

Bereichen gy
g Tiefdruc ‘i
= 5 Wetterklassen - e
= Klasse 5: indifferentes Wetter

(kein Einfluss)

=>» Basis fur Gefahrenindizes
Gesundheit
(Biowettervorhersage)
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Wetterklassen 1

Migréne
Kopfschmerz
Wetterklasse Schiaftiefe
Allg. Befindlichkeitsstorung +
Unfallbereitschaft +
Blutungen
Thrombose / Embolie
Inflammatio
Hypotonie +
Hypertonie
Herzinfarkt +
Angina Pectoris +
Herzinsuffizienz +
Apoplektischer Insult
Asthma

Chron. obstrukt. Bronchitis
Chronische Polyarthritis
Spasmen

Koliken

. . Phantomschmerzen
Statistisch gesicherter Zusammenhang Diabetes mellitus

* ungunstig + glinstig Depressionen

&y §)
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= Medizin-Meteorologische Hinweise fur die

Gefahrenindex Wetterfuhligkeit-Vorhersage des DWD

Offentlichkeit:

= Vorhersagetexte (Ansagedienst,

Grundversorgungsserver)

= Grafiken (Internet)

= Wichtig: Vermeidung von Suggestivwirkungen

= Verhaltenshinweise

-» Basis:
= 5 Wetterklassen (Modell + Biometeorologie)
= Statistisch belegte Zusammenhéange

= Thermische Belastung

Geobasisdaten: @ http:/fwww blg.bund.de

Gesundheitliche Bedeutun? far Wetter‘l‘[]hliie

positiver kein geringe hohe
Einfluss Einfluss Gefahrdung  Gefahrdung

Gefahrenindex Wetterflhligkeit - Vorhersage

Al
\JUJ..

:[lwww.dwd.de/bvbw/appmanager/bvbw/dwdwwwDesktop?_nfpb=true& pagelLabel=_dwdwww_wetter_warnu

n_biowetter&activePage=&_nfls=false



Wetterfuhligkeit
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Wetterbedingte Beschwerden

Vorhersage fir den 18.09.2012 (1. Tageshilfte)

hypotone' Herz-Kreislauf-Beschwerden

Rostodk . "
f Bio

2

13 niedriger Rheumatische Beschwerden

ch i o
Schaelin Mlgememe EETII"IGEI"ISDE‘EIH[I'ECP'I[IQUI']QEI"I

' 4 ' - T Allgemeine Befinder ntrachtigungen
Hannower
F_ 1 Magdtburg Y )
A b Asthmatische Erkrankungen
Darthund . Drortfiund
liss S Kassel Leipzig Briis < Sldort .
il e . A e izsElidag Herz-Kreislauf-Beschwerden
KElIn - Erfurt E '

Gefahrenindizes fur Wetterfuhlige

Elutdruck

2

Saarbriicken

Gesundheitliche Bedeutun? fur Wetterf[]hliie

paositiver kein geringe hohe
Einfluss Einfluss Gefahrdung  Gefahrdung

Deutscher
Wetterdienst

4 Gebiet

Geobasisdaten: @ http:www bl bund de
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Zusammenfassung Biotropie
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Minimum der biotropen Intensitat im Hochdruckzentrum

= Ausnahmen: Inversion (Nebel), thermische Belastung

Maximum der biotropen Intensitat im Bereich der
starksten Wetterwechsel

= Zusammenhang Starke des Wetterwechsels und Einfluss auf den
Organismus

Anderung im thermischen Milieu beim Luftmassen-
wechsel beeinflusst malRgebend Reaktion

=  Maximum an Tiefdruckvorderseite (Warmluftadvektion) und
Tiefdruckrtckseite (labil geschichtete Kaltluft)

Biotropie des Wetters von weiteren Faktoren abhangig

= Einfluss von klimatologischen, jahres- und tageszeitlichen,
pathogenetischen und individuellen Faktoren

Foto: H.-U. Kimmerle

WA
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Eine Belastung fur Viele!
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Pollen und ithre gesundheitliche Relevanz

Gesamtdeutscher Pollenflugkalender i S P
(nach Pollenflugdaten von 2007 bis 2011) Charienlac 11011 Bone
Hasel
Erle B Hauptbliite
Pappel [ Vor- und Nachbliite
Weide [] mégliches Vorkommen
Esche l l T
Hainbuche www.pollenstiftung.de
Birke
Buche
Eiche
Kiefer
Graser
Spitzwegerich
Roggen
Brennessel
BeifuB
Traubenkraut
Mit freundlicher Unterstiitzung von 'y NOVARTIS

2
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Die wichtigsten Ausloser fur Pollenallergien

Baumpollen

A 4

Graserpollen Krauterpollen
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Foto; wald-laeufer.de
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Operationeller Ablauf der Pollenflugvorhersage

Wetterlage
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Newsletter

So 18.06.2017 11:01

Deutscher Wetterdienst - Pollenflug-Gefahrenindex <DWD-NewsletterAdmin_PV@newsletter
DWD -> Pollenflug-Gefahrenindex Baden-Wirttemberg -

An  Abonnenten des DWD

Pollenflug-Gefahrenindex fiir Baden-
Wiirttemberg

ausgegeben vom Deutschen Wetterdienst
in Zusammenarbeit mit der
Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst
am Sonntag, den 18.06.17 um 11 Uhr
gliltig bis: Montag, den 19.06.17 abends

T o —

Mittelgebirge Baden-Wiirttemberg

Baden-Wiirttemberg

Oberrhein und unteres Neckartal

Sonntag Montag

Hasel
Erle
Esche
Birke
Grdser
Roggen
Beiful
Ambrosia

Sonntag Montag

Hasel
Erle
Esche
Birke
Gréser
Roggen
Beiful3
Ambrosia

Hohenlohe /mittlerer Neckar/Oberschwaben

Legende:

Sonntag | Montag

0 keineBelastung

0-1 keine bis geringe Belastung

1 geringe Belastung
1-2 geringe bis mittlere Belastung
mittlere Belastung

23_
3 hoheBelastung

R




Pollenflugvorhersage Deutscher Wetterdenst E

B Informationen und

aktuelle Vorhersagen:
http://www.dwd.de/pollenﬂug

‘ 4

>ollenflug-
Sefahrenindex
» Vorhersage

» Hintergrund

» Erklarungen ETZ -] heute = | Anzeigen
» Gebietseinteilung

» Newsletter Pollenflug

Pollenflug-Gefahrenindex - Vorhersage

Birke - Vorhersage flrden 04.04.14
V.

\llgemein
>ollenflugstatistik

Hasel v
|
Erle Belastungsintensitat:

hoch
) mittel bis hoch
Birke mittel
gering bis mittel
Graser gering
keine bis gerin . 0o .
— wiSREREN Ziel: Unterstlitzung der Patienten,
o s s damit sie rechtzeitig vor Beginn
E der Pollensaison mit der
Ambrosia . . o -
oA Medikation beginnen konnen
Esche

%
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Zusammenfassung und Ausblick

= Pollen haben Einfluss auf die Gesundheit (= chronische Erkrankungen)
= Pollenflugvorhersage ist wichtiges Informationstool
=» Aufrechterhaltung des PID-Pollenmessnetzes ist ungewiss

= mit COSMO-ART konnen zeitlich und rdumlich hochaufgeltste
Pollenflugvorhersagen bereitgestellt werden — bisher nur ftr Birke und
Graser

= Weiterentwicklung fur die Hauptallergene Hasel, Erle, Esche, Ambrosia,
Beiful3

= Modellverifikation und -verbesserung

33




Evaluation Informationssysteme

Deutscher Wetterdienst
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UMWELT & GESUNDHEIT

Evaluation von
Informationssystemen zu

Klimawandel und
Gesundheit

Band 1: Anpassung an den Klimawandel: Evaluation
bestehender nationaler Informationssysteme (UV-
Index, Hitzewarnsystem, Pollenflug- und
Ozonvorhersage) aus gesundheitlicher Sicht — Wie
erreichen wir die empfindlichen Bevilkerungsgruppen?

+ HHWS

* Pollenflug
 Ozon

2.1 Fact Sheets zu den Informationssystemen

Fact Sheet Newsletter Hitze-Warnung

Herausgeb Deutscher Wetterdienst/DWD

Ab ten (Stand Januar 2013) 9.737

Absender Deutscher Wetterdienst-Hitzewarnung <DWD-
Newsl Admin_HZI@ .dwd.de»

Betreff DWD -» Hitzewarnungen - HZ_DWHH

Ansprechpartner mit E-Mail-Kontakt und Telefonnummer

Weiterfiihrende Informationen Hi is auf www.dwd.de

Abbestellung direkter Link

Aktualitdt fiir den folgenden Tag

Eingrenzung Gebiet eindeutig (Landkreis)

Empfehlungen keine

Information Buchstaben und Zahlenkombination, Betreff

aufgegriffen, Datum und Gebiet definiert

Schwellenwerte

Hinweis auf ,starke Warmebelastung®”

Klassifikationen

Starke Warmebelastung: ,,Gefiihlte Tempera-
tur an zwei Tagen in Folge iiber etwa 32 Grad
C, zusdtzlich nur geringe ndchtliche Abkiih-
lung.

Extreme Warmebelastung: ,,Gefiihlte Tempera-
tur® iiber 38 Grad C.

Benachrichtigungszeitraum

Mai bis August

Sprache

Verzicht auf Fachbegriffe

Verstdndlichkeit

nicht auf den ersten Blick aussagekriftig -»
konkrete Warnung geht etwas unter

Bildliche Verdeutlichung

keine grafische Unterstiitzung

Hervorhebungen ohne farbliche Hervorhebungen
In Betrieb seit 2005
Hauptk likationskandle Newsletter per Fax oder E-Mail, Hitzewarn-App

direkt vs. indirekt an Verbraucher gewendet

(UBA, 2015)

spricht direkt den Verbraucher an




Deutscher Wetterdienst %
Z u S am m e n faS S u n g Wetter und Klima aus einer Hand u

= Warnungen existieren und sind wichtig
=>» Beliebtheit: Pollen, Hitze, Ozon, UV

= Anzahl der Warnungen

= Kommunikation (www, Apps?)

= Standige Weiterentwicklung

= Schutzmallhahmen




Deutscher Wetterdienst E
Wetter und Klima aus einer Hand N ‘

Inr Ansprechpartner:

Prof. Dr. Andreas Matzarakis

Zentrum fir Medizin-Meteorologische Forschung
Deutscher Wetterdienst

Stefan-Meier-Stral3e 4

79104 Freiburg

E-Mail: Andreas.Matzarakis@dwd.de
Tel.: 069 / 8062-9610
Fax: 069 / 8062-9622
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